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Fitness centra spoléhaji na online
a Suskandu

Navzdory vSudypfitomné propagaci zdravého zivotniho stylu sportovni aktivita lidi
v poslednich ¢tyfech letech o sedm procent klesla. Jediny typ klubového &lenstvi, kde
m{Zeme hovofit o nepatrném nar(stu, jsou kluby zdravi a fitness centrA.

4.9.2014 7:43

Jak vyplyva ze zpravy Eurobarometru zvefejnéné Evropskou asociaci zdravi a fitness,
celych 15 procent téch, kdo holduje fyzické aktivité, zavita pravidelné do fitness klubu,
coz predstavuje oproti roku 2009 rovnéz étyrprocentni narlst.

Lidi ke sportovni aktivité nejcastéji motivuje touha byt zdravejsi, zlepsit si fyzickou
kondici, relaxovat nebo cvicit pro radost. Zajimavosti je, Ze témér tfi Ctvrtiny populace
zastavaji nazor, Ze se jim v jejich bezprostfednim okoli nenabizi dostatek pfilezitosti ke
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sportovnim aktivitam, jak ukazal Eurobarometr.

v v s

Z&kaznici ¢im dal vic pozaduji moderné zafizena studia, maji vySSi naroky na
doprovodné sluzby a zakaznicky servis jako takovy. Do jisté miry je to dano konkurenci
na trhu fitness, ale i tim, ze roste poptavka po vy$si Urovni sluzeb. DalSim aktualnim
trendem jsou novinky a ¢asové Usporna cviéeni — lidé radi zkouSeji néco nového

a nemuseji-li ve ,fitku“ travit dlouhé hodiny, uvitaji to.

Kvartalni predsevzeti

Jak vyplynulo z prizkumu Strategie, marketing se v oboru fitness v§eobecné zaméfuje
predevS§im na zdUraznéni zdravého zivotniho stylu s dostatkem pohybu a na dobie
vypadajici a vyrysovanou postavu. NejriznéjSi marketingové prostiedky maji vzbudit
v potencialnich zakaznicich emoce a touhu vypadat dobfe.

Marketingové nastroje fitness center se v prlibéhu roku méni a zohlednuji predevsim
znaky typické pro rGzna ro¢ni obdobi. Pred Iétem byva vdéénym tématem hubnuti do
plavek, po ném se komunikace zaméfuje na potfebu pravidelného tréninku a dostatku
pohybu, kterého na podzim a v zimé ubyva. Po Vanocich chtéji zase vSichni shazovat
nadbyte€na kila nabrana pres svatky a davaji si novoroéni pfedsevzeti, na jafe je
spousta lidi pfipravena na sobé zacit pracovat a pousti se do nejrliznéjSich vyzev typu
ubéhnout maraton a podobné, ¢emuz je uzplisobena i komunikace.
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KRASNA TELA: Do télocviéen lakaji hezouni z plakat(i

,Nasi komunikaci se snazime kromé téchto sezonnich témat propojovat s tipy v oblasti
zdravé vyzivy tak, abychom upozorfiovali na €asté chyby zdravého Zivotniho stylu. Nase
zakazniky chceme mimo jiné vzdélavat v tom, ze pokud chce byt ¢lovék dlouhodobé fit
a zdrav, musi dbat pfedevSim na pravidelnost cvi€eni, spravnou vyzivu a vyvazeny
zivotni styl,“ fika napfiklad Seen Aquin, majitel studia BodyBody. Aquin se €asto obraci

na ¢tenare blogl.

,oomnivame se, ze kvalitni ¢lanek respektovaného média &i blogera, ktery vétSinou
popisuje zkuSenost s tréninky, pusobi vérohodnéji a spiSe zaujme nez placena inzerce.
Casto navic dostavame i nabidky na bartery, kterych ob&as vyuzivame,“ dodava Aquin.

,My zase nejvice investujeme do reklamy na internetu, a to v priibéhu celého roku. Jinak
také sazime na doporuceni od klientl,“ vysvétluje Miroslava Vosicka, maijitelka studia
Fitnessie. Marketingova strategie fitness klubl je vétSinou zaméfena na PR a medialni
kampanég, zejména v tisténych a online médiich. Nejednd se o masivni kampang, ale

spiSe o soutéze a jasné cilené aktivity.
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